
A M B I Ç Ã O  - C O R A G E M  – R E S I L I Ê N C I A

A ATITUDE – não é negociável!



QUANDO HÁ MUDANÇA

HÁ ESPERANÇA!

O nosso desafio é elevar a fasquia, 

fazer mais e melhor!

HÁ DIFICULDADE...

HÁ ADVERSIDADE



CULTURA 
EQUIPA

Sustentado na Visão, Missão e Valores

ACREDITAMOS NO PROPÓSITO

Para potenciar o talento e a equipa

TRABALHAMOS SEGUNDO A ESTRATÉGIA

Competente e Coerente

APOSTAMOS NA ESTRUTURA

Multidisciplinar para a essência

MELHORAMOS O PROCESSO

Lideramos quando…



TREINAR
REPETIR
TREINAR

SERÁ QUE ESTAMOS 

PREPARADOS PARA ISSO?



A acomodação
TORNA-NOS POUCO COMPETITIVOS
Há sempre margem…



“Se queremos ser atletas de classe mundial, temos que 
certificar de que treinamos em equipas que nos pressionam da 
forma mais dura e exigente para podermos evoluir

Estar entre os melhores

EQUIPAS
Deixa-te poluir pelo 

exemplo dos outros



Orgulho de 
pertencer a uma 
equipa

NÃO ME DEIXEM 
PARA TRÁS

“As equipas mais poderosas são 

constituídas por indivíduos que 

escolheram trabalhar numa 

equipa que sabe o que quer e 

para onde vai”

David Whitaker



» MUDAR O ‘EU’ PELO ‘NÓS’ 

E O ‘MEU’ PELO ‘NOSSO’

PARA (BEM) GERIR UM GRUPO
REGRAS BÁSICAS

» O ÊXITO É CONSEGUIDO GRAÇAS AO 

ESFORÇO DE TODOS OS MEMBROS DO GRUPO

» AGRADECER PUBLICAMENTE QUALQUER 

CONTRIBUIÇÃO, 

POR MENOR E MENOS EVIDENTE QUE SEJA. 

TODAS ELAS ACRESCENTAM VALOR

» DECIDIR COM RACIONALIDADE

AVALIAR SEM AFETIVIDADE



PRINCÍPIOS

QUE MARCAM A 
DIFERENÇA

Falar sempre a verdade
Ser rigoroso e objetivo
Reconhecer as minhas limitações

SER CREDÍVEL

No julgamento e ação
Exigir de mim o que exijo dos outros
Cultivar a exemplaridade

SER COERENTE

Na atribuição das vantagens e sacrifícios
No modo de proceder
No modo de tratar as pessoas

SER JUSTO



ESTÁ NAS NOSSAS 
MÃOS
TRABALHAR DIARIAMENTE SOBRE 

O PROPÓSITO

CAMINHARMOS PARA A NOSSA 
MISSÃO

SACRIFICAR E ESFORÇARMO -NOS

NÃO PERDER O FOCO NUNCA

DEIXAR A CAMISOLA NUM LUGAR 

MELHOR

DEIXAR O NOSSO LEGADO



Espírito de Equipa, 
para que serve?



“WE CAN ACHIEVE ANYTHING IF WE 
WORK TOGETHER AS ONE”

Experiências e contextos diferentes mas um único objetivo
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