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QUANDO HA MUDANCA
HA ADVERSIDADE

HA DIFICULDADE...
HA ESPERANCA!

O nosso desafio é elevar a fasquiag,
fazer mais e melhor!
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CULTURA
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TREINAR
REPETIR
TREINAR

SERA QUE ESTAMOS
PREPARADOS PARA 1SSO?




““JORNA-NOS POUCO COMPETITIVOS




UIPAS s 2
De|x oluUl O
exemp 0 dos ou .

» [

Se queremos ser atletas de classe mundial, temos que
certificar de que treinamos em equipas que nos pressionam da
forma mais dura e exigente para podermos evoluir

Estar entre os melhores



Orgulho de
pertencer d uUima “As equipas mais poderosas sao

eql"pa constituidas por individuos que
escolheram frabalhar numa
equipa gque sabe o que quer e

para onde vai”



PARA (BEM) GERIR UM GRUPO

REGRAS BASICAS

» MUDAR O ‘EU’ PELO ‘NOS’
E O ‘MEU’ PELO ‘NOSSO’

» O EXITO E CONSEGUIDO GRACAS AO
ESFORCO DE TODOS OS MEMBROS DO GRUPO
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» AGRADECER PUBLICAMENTE QUALQUER i R
CONTRIBUICAO, oo de (D gy
POR MENOR E MENOS EVIDENTE QUE SEJA. gestdo inspiradas [ _,l
TODAS ELAS ACRESCENTAM VALOR no mundo do futebol FF*= :‘\
» DECIDIR COM RACIONALIDADE - — _.

AVALIAR SEM AFETIVIDADE



PRINCIPIOS

SER CREDIVEL

Falar sempre a verdade
Ser rigoroso e objetivo
Reconhecer as minhas limitacoes

SER COERENTE

No julgamento e acao
Exigir de mim o que exijo dos outros
Cultivar a exemplaridade

SER JUSTO

QUE MARCAM A Na atribuicio das vantagens e sacrificios
DIFEREN QA No modo de proceder

No modo de tratar as pessoas
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» ESTA NAS NOSSAS ;\
MAOS

TRABALHAR DIARIAMENTE SOBRE
O PROPOSITO

S

CAMINHARMOS PARA A NOSSA
MISSAO

SACRIFICAR E ESFORCARMO-NOS
NAO PERDER O FOCO NUNCA

DEIXAR A CAMISOLA NUM LUGAR
MELHOR

DEIXAR O NOSSO LEGADO




Espirito de Equipa,
para que serve?
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WORK TOGETHER AS ONE”

Experiéncias e contextos diferentes mas um unico objetivo
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